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** ηη παρατήρησηπαρατήρηση πραγματοποιείταιπραγματοποιείται κατάκατά προτίμησηπροτίμηση ότανόταν ηη ΣελήνηΣελήνη δενδεν
εμφανίζεταιεμφανίζεται στονστον ουρανόουρανό, , διότιδιότι τοτο ηλιακόηλιακό φώςφώς πουπου ανακλάταιανακλάται απόαπό τηντην
επιφάνειάεπιφάνειά τηςτης ««ασπρίζειασπρίζει»» τοντον ουρανόουρανό καικαι μειώνειμειώνει αισθητάαισθητά τηντην αντίθεσηαντίθεση
((contrast)contrast) μεταξύμεταξύ τουτου αμυδρούαμυδρού φωτόςφωτός τωντων αστρονομικώναστρονομικών αντικειμένωναντικειμένων
καικαι τουτου μαύρουμαύρου υπόβαθρουυπόβαθρου τουτου ουρανούουρανού

* * ηη καλύτερηκαλύτερη παρατήρησηπαρατήρηση γιαγια αμυδράαμυδρά αντικείμενααντικείμενα γίνεταιγίνεται μετάμετά τηντην
λήξηλήξη τουτου ««αστρονομικούαστρονομικού λυκόφωτοςλυκόφωτος»» τοτο βράδυβράδυ, , καικαι πρινπριν τηντην έναρξηέναρξη
τουτου ««αστρονομικούαστρονομικού λυκαυγούςλυκαυγούς»» τοτο πρωΐπρωΐ, , δηλδηλ. . ότανόταν οο ΉλιοςΉλιος είναιείναι
τουλάχιστοντουλάχιστον 18 18 μοίρεςμοίρες κάτωκάτω απόαπό τοντον ορίζονταορίζοντα
[[πολιτικόπολιτικό λυκόφωςλυκόφως / / λυκαυγέςλυκαυγές:           0 :           0 έωςέως --6 6 μοίρεςμοίρες,,
ναυτικόναυτικό λυκόφωςλυκόφως / / λυκαυγέςλυκαυγές:            :            --6 6 έωςέως --12 12 μοίρεςμοίρες]]
αστρονομικόαστρονομικό λυκόφωςλυκόφως / / λυκαυγέςλυκαυγές:   :   --12 12 έωςέως --18 18 μοίρεςμοίρες]]

* * πρακτικάπρακτικά, , σεσε μέσαμέσα γεωγραφικάγεωγραφικά πλάτηπλάτη όπωςόπως τηςτης ΕλλάδοςΕλλάδος τοτο
λυκόφωςλυκόφως συνολικάσυνολικά διαρκείδιαρκεί περίπουπερίπου 9090’’ μετάμετά τηντην δύσηδύση τουτου ΉλιουΉλιου ((καικαι
αντίστοιχοαντίστοιχο διάστημαδιάστημα πρινπριν τηντην ανατολήανατολή τουτου ΉλιουΉλιου γιαγια τοτο λυκαυγέςλυκαυγές))
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* * ηη επιφάνειάεπιφάνειά τηςτης ανακλάανακλά ((albedoalbedo) ) περίπουπερίπου τοτο 7% 7% μόνομόνο τουτου φωτόςφωτός
πουπου δέχεταιδέχεται απόαπό τοντον ΉλιοΉλιο. [. [ΌσοΌσο δηλαδήδηλαδή καικαι τοτο κάρβουνοκάρβουνο. . ΚιΚι όμωςόμως, , τοτο
φωςφως τουτου φεγγαριούφεγγαριού μαςμας φαίνεταιφαίνεται τόσοτόσο έντονοέντονο ότανόταν είναιείναι ««γεμάτογεμάτο»»!]!]

* * μίαμία περιστροφήπεριστροφή τηςτης γύρωγύρω απόαπό τηντην ΓήΓή ωςως προςπρος τοντον θόλοθόλο τουτου ουρανούουρανού
διαρκείδιαρκεί 27,3 27,3 ημέρεςημέρες, , ενώενώ γιαγια νανα επιστρέψειεπιστρέψει στηνστην ίδιαίδια ακριβώςακριβώς φάσηφάση
χρειάζεταιχρειάζεται 29,5 29,5 ημέρεςημέρες ((συνοδικόςσυνοδικός / / σεληνιακόςσεληνιακός μήναςμήνας))

* * κινείταικινείται φαινομενικάφαινομενικά απόαπό ΑνατολάςΑνατολάς προςπρος ΔυσμάςΔυσμάς όπωςόπως οο υπόλοιποςυπόλοιπος
ουρανόςουρανός, , αλλάαλλά πιόπιό αργάαργά σεσε σχέσησχέση μεμε τατα αστέριααστέρια. . ΩςΩς αποτέλεσμααποτέλεσμα, , ηη
ΣελήνηΣελήνη ανατέλλειανατέλλει & & δύειδύει περίπουπερίπου 5050’’ πιοπιο αργάαργά κάθεκάθε 2424ωροωρο [[μόνημόνη
εξαίρεσηεξαίρεση ηη ΠανσέληνοςΠανσέληνος πολύπολύ κοντάκοντά στηνστην ΦθινοπωρινήΦθινοπωρινή ΙσημερίαΙσημερία, , ότανόταν
εμφανίζεταιεμφανίζεται νανα ανατέλλειανατέλλει τηντην ίδιαίδια ώραώρα γιαγια λίγεςλίγες ημέρεςημέρες στηνστην σειράσειρά]]

360360ºº / 27,3 / 27,3 ημέρεςημέρες = 13,18= 13,18ºº υστέρησηυστέρηση ανάανά 2424ωροωρο, , προςπρος ΑνατολάςΑνατολάς

24 24 ώρεςώρες * (13,18* (13,18ºº / 360/ 360ºº) = 0,88 ) = 0,88 ώρεςώρες ήή 52,7 52,7 λεπτάλεπτά
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* * ΠρακτικόςΠρακτικός ΚανόναςΚανόνας: : στοστο βόρειοβόρειο ημισφαίριοημισφαίριο, , οιοι φάσειςφάσεις τηςτης ΣελήνηςΣελήνης
πραγματοποιούνταιπραγματοποιούνται ««απόαπό δεξιάδεξιά προςπρος τατα αριστεράαριστερά»», , δηλαδήδηλαδή τοτο φεγγάριφεγγάρι
««γεμίζειγεμίζει»» καικαι ««αδειάζειαδειάζει»» απόαπό τατα ΔυτικάΔυτικά προςπρος τατα ΑνατολικάΑνατολικά. . [[ΣτοΣτο νότιονότιο
ημισφαίριοημισφαίριο ισχύειισχύει τοτο ««απόαπό αριστεράαριστερά προςπρος τατα δεξιάδεξιά»»]]

* * ΕπομένωςΕπομένως, , βλέπονταςβλέποντας τηντην τρέχουσατρέχουσα φάσηφάση τηςτης ΣελήνηςΣελήνης είναιείναι εύκολοεύκολο
νανα υπολογίσουμευπολογίσουμε πόσεςπόσες περίπουπερίπου ημέρεςημέρες βρισκόμαστεβρισκόμαστε πρινπριν ήή μετάμετά τηντην
ΠανσέληνοΠανσέληνο, , τατα ΤέταρταΤέταρτα καικαι τητη ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη

* * τιςτις τελευταίεςτελευταίες ημέρεςημέρες πρινπριν τητη ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη ((δηλαδήδηλαδή μετάμετά τοτο ΤελευταίοΤελευταίο
ΤέταρτοΤέταρτο), ), τοτο φεγγάριφεγγάρι ανατέλλειανατέλλει όλοόλο καικαι πιόπιό αργάαργά τοτο πρωΐπρωΐ, , οπότεοπότε είναιείναι
δυνατήδυνατή ηη παρατήρησηπαρατήρηση απόαπό νωρίςνωρίς τοτο βράδυβράδυ έωςέως αργάαργά τιςτις πρωϊνέςπρωϊνές ώρεςώρες
ότανόταν ανατείλειανατείλει τοτο φεγγάριφεγγάρι

* * μετάμετά τηντην ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη, , τοτο φεγγάριφεγγάρι δύειδύει όλοόλο καικαι πιόπιό αργάαργά τοτο βράδυβράδυ, , 
οπότεοπότε ηη παρατήρησηπαρατήρηση μπορείμπορεί νανα γίνειγίνει μόνομόνο μετάμετά τηντην δύσηδύση τουτου, , αλλάαλλά
μπορείμπορεί νανα διαρκέσειδιαρκέσει έωςέως τοτο πρωΐπρωΐ
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* 1* 1οο ΒήμαΒήμα: : σημειώνουμεσημειώνουμε τιςτις ημερομηνίεςημερομηνίες μεμε ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη

* 2* 2οο ΒήμαΒήμα: : σημειώνουμεσημειώνουμε τιςτις ημερομηνίεςημερομηνίες μεμε ΣαββατοΚύριακαΣαββατοΚύριακα αλλάαλλά καικαι
αργίεςαργίες πρινπριν καικαι μετάμετά τηντην ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη

ΣημείωσηΣημείωση:: ΠροτιμώνταιΠροτιμώνται γιαγια παρατήρησηπαρατήρηση οιοι ημέρεςημέρες πρινπριν τηντην ΝέαΝέα
ΣελήνηΣελήνη διότιδιότι τοτο φεγγάριφεγγάρι δενδεν ανατέλλειανατέλλει μέχριμέχρι αργάαργά τιςτις πρωϊνέςπρωϊνές ώρεςώρες, , 
επιτρέπονταςεπιτρέποντας πολλέςπολλές ώρεςώρες παρατήρησηςπαρατήρησης. . ΕάνΕάν παρέλθουνπαρέλθουν αρκετέςαρκετές ημέρεςημέρες
απόαπό τηντην ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη, , τοτο φεγγάριφεγγάρι αργείαργεί νανα δύσειδύσει καικαι καθιστάκαθιστά δύσκοληδύσκολη
τηντην παρατήρησηπαρατήρηση [[εκτόςεκτός κικι αναν μπορούμεμπορούμε νανα πάμεπάμε αργάαργά γιαγια παρατήρησηπαρατήρηση ήή
θέλουμεθέλουμε νανα απολαύσουμεαπολαύσουμε τοτο φεγγάριφεγγάρι σεσε μικρήμικρή φάσηφάση ((««πεπονόφλουδαπεπονόφλουδα»») ) 

* 3* 3οο ΒήμαΒήμα: : γιαγια τιςτις παραπάνωπαραπάνω ημερομηνίεςημερομηνίες, , σημειώνουμεσημειώνουμε τηντην ώραώρα λήξηςλήξης
τουτου αστρονομικούαστρονομικού λυκόφωτοςλυκόφωτος τοτο ίδιοίδιο βράδυβράδυ, , καικαι τηντην ώραώρα έναρξηςέναρξης τουτου
αστρονομικούαστρονομικού λυκαυγούςλυκαυγούς γιαγια τοτο επόμενοεπόμενο πρωΐπρωΐ, , πουπου αποτελούναποτελούν τιςτις
ακραίεςακραίες ώρεςώρες γιαγια τηντην αρχήαρχή καικαι τοτο τέλοςτέλος τηςτης παρατήρησηςπαρατήρησης

* 4* 4οο ΒήμαΒήμα: : σημειώνουμεσημειώνουμε τηντην ώραώρα ανατολήςανατολής τηςτης ΣελήνηςΣελήνης τοτο επόμενοεπόμενο
πρωΐπρωΐ γιαγια τιςτις ημερομηνίεςημερομηνίες πρινπριν τηντην ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη, , καθώςκαθώς καικαι τηντην ώραώρα δύσηςδύσης
τηςτης ΣελήνηςΣελήνης γιαγια τιςτις ημερομηνίεςημερομηνίες μετάμετά τηντην ΝέαΝέα ΣελήνηΣελήνη
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