
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 



Στην αρχή κανονίζουμε για φίλους. Ξεκινάμε πάντα με καλή παρέα 



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
 

ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ                                 ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ 
                                                               
Τηλεσκόπιο – Κιάλια                                      Ρούχα (όσο περισσότερα) 
Προσοφθάλμιοι – φίλτρα κλπ                         Τρόφιμα – Νερό 
Κόκκινος φακός – χάρτες – σημειώσεις            Eντομοαπωθητικά 
Φωτογραφικός (για φωτογράφους) 
Ενέργεια – μπαταρίες …… 





Για κιάλια και τηλεσκόπια  είναι πάντα καλύτερα  

η καθιστή  παρατήρηση 



Goto κάθισμα και κιάλια. Υπερβολικό, αλλά υπάρχει 





           Προσοχή στις μπαταρίες 
 Είναι το μεγάλο και πιο συνηθισμένο πρόβλημα      

στο βουνό 



Τόπος Παρατήρησης 

.Για Deep Sky παρατήρηση 
 απαραίτητος σκοτεινός  
 ουρανός και υψόμετρο 

Για Σελήνη – Πλανήτες 
αστικό περιβάλλον ή 
σκοτεινός ουρανός 

ΠΡΟΣΟΧΗ !! 
Μακριά από 

φώτα  
 
 



Απαραίτητα είναι τα δελτία 
καιρού 

 
 

 Οι πιο έγκυρες σελίδες :  
 SAT 24 (Το καλύτερο, από αυτό παίρνουν όλοι) 

 METEO (Δελτία καιρού και σκόνης, μέχρι και δραστηριότητα κουνουπιών)  

 FREE-METEO (Συμπληρωματικά)  
(Καλύτερες προβλέψεις 1-2 ημέρες πριν την εξόρμηση, 

τέλειες την ίδια μέρα από το πρωί ) 



ΧΡΟΝΟΣ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 

Για παρατήρηση βαθέως ουρανού  
απουσία Σελήνης (Almanac) 
 
Για πλανήτες δεν ενοχλεί η Σελήνη 



Τι θα δούμε και πότε 

 
Χάρτες 
Almanac  
Κατάλογος Αστερισμών 
Επιπεδόσφαιρο  (Planisphere) 
 
Ηλεκτρονικά προγράμματα για υπολογιστές & κινητά 









Almanac 2021 



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΣΤΕΡΙΣΜΩΝ 



ΕΠΙΠΕΔΟΣΦΑΙΡΟ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ – ΚΙΝΗΤΑ 
Μόνο για το σπίτι. Στο βουνό τα αποφεύγουμε 



Ένας γενικός κανόνας 

Ημερομηνίες κοντά στις ισημερίες 
Κυρίως  : Γαλαξίες 

 
Ημερομηνίες κοντά στα ηλιοστάσια 

Κυρίως : Νεφελώματα  
Σμήνη 

Πλανητικά Νεφελώματα 
 
 
 
 









ΠΛΑΝΗΤΕΣ 

Να γνωρίζουμε την ημερομηνία 
Αντίθεσης 

 
Ειδικά για τον Δία να έχουμε εφημερίδες 

διάβασης της Ερυθράς Κηλίδας 
και εφημερίδες των φαινομένων 

των δορυφόρων του 















Κορωνογράφος 



Διπλά – Πολλαπλά άστρα 

Για τα λαμπρά αστικό περιβάλλον ή 
σκοτεινός ουρανός. 

 
Για τα αμυδρά σκοτεινός ουρανός 

 
Για τα δύσκολα καλό seeing 
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